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IIpumepHoe MeHIO M IHIEBAsA LEHHOCTh NPUTOTOBJICHHBIX 0/1101 00pa30BaTe/ILHBIX yupexkIeHU (oceHe-3UMHMIL ce30H) 2023-2024r.

7-11 Jer 12-18 ner 7-11 Jer 12-18 ner 7-11 jer 12-18 ser
JHEpr. JHEpr. MuHupaabHbl | MHHHPaIbH
HEeHHOCTh(KKA HEHHOCTh(KKA e ble Ne
) ) BemiecTBa(Mr) | BemecTBa(Mr) | pelentyp
Ne Macca NHIIEeBbIe NHIIEBEIE BuramMunbI ButaMuHEI bl 110
Tex. TOpIUH IEHHOCTH IEHHOCTH (mr) (Mr) cOOPHUKY
KapT 7- 12-
bl HaumeHnoBanue 6J1101a 11a. | 18 XK B1 C B1 C Mg Fe Mg Fe
IlepBasi Henensi 1 JIEHD (noHene1bHUK)
3ABTPAK
Cyn MOJIOYHBIIi 10, 24,
76 MIeHHbIH 200 250 8,5 74 | 182 | 263 2 76 |8 283 0,1 | 0,65 0,11 0,78 29,67 | 0,59 356 | 0,71 259
12, | 53, 0,00
1 ByTep6poa ¢ maciom 100 100 7,2 8,6 | 38,2 | 225 95 | 2 6 279 5 0 | 0,008 0 99 | 0,62 16,5 1,04 1
18,
1025 Kakao ¢ MoJIoKOM 200 200 3,3 3,1 | 186 | 94 36 133 |9 118 0,03 | 052 | 0,013 0,52 2105 | 057 | 26,97 0,88 1025
19, 23, | 23, | 97, 0,13
HUTOI'O: 500 550 19 1 75 582 3 1 3 680 5 1,17 | 0,131 |13 60,62 1,78 | 79,07 2,63
BTOPOM 3ABTPAK
c\o DpPYKTHI CBEKEE 0,03 10 0,03 10 9 2,2 9 2,2 | c\o
HUTOI'O: 0,03 | 10 0,03 10 9 2,2 9 2,2
0,16 | 11,1
HUTOT 3A BABTPAKH 5 7 0,161 | 11,3 69,62 3,98 | 88,07 | 4,83
OBEJ]
CaJjat u3 0eJ10KaYaHHOI
KaMyCThI € 3eJ1eHbIM 10,5
9 TOPOIIKOM 80 100 3 25 |71 94 34 |36 |52 | 118 0,03 7 0,04 | 13,21 128 | 0,74 16 | 0,92 | 81
PaccoJbHHK 10- 24,
56 JIGHHHTPaJCKH 200 250 2,1 26 | 224 | 119 26 |34 |8 132 0,08 6,7 0,09 8,04 225 | 0,84 | 26,99 1,01 213
Kama rpeuneBas 10, 2215
183 paccbimyaras 150 180 | 6,6 6,8 | 17 188 4 7 19 215 0,31 0 0,43 0| 159,54 | 547 8| 7,59 745
Tedreast MsicHas ¢
PHCOM € coycoM 11, 32,
110 TOMATHBIM 90 100 9,2 9,6 | 27,7 | 197 4 10 2 246 0,03 | 047 0,03 0,59 17,72 | 0,76 | 22,15 | 0,95 669
22,
296 HanuTok KJIIOKBEHHbIH 180 200 0,1 0 226 | 89 01 |0 6 89 0 1,5 0 15 3,26 | 0,19 3,26 | 0,19 357
35 | 146 34 20,
c\o X1e0 mueHnYHbIi/ 30 30 355 |5 2 72 3 56 |5 98 0,05 0 0,07 0 7| 0,62 84| 0,62 | c\6
2,6 08 |48 |93 0,01
c\o pKaHoi 20 25 245 |5 6,31 | 68 7 8 8 95 5 0 0,03 0 235 | 0,25 32,9 0,5 | c\o




0,51 | 19,2 331,2 11,7
Bcero 3a o6en 5 4 0,69 23,34 | 246,32 | 8,87 | 8 8
30,4 12,8 | 419,3 | 16,6
HToro 30 1eHb 068 |1 0,851 | 34,64 | 31594 | 5 5 1
IepBas Hegeas: 2 JIEHD (BTopHHK)
3ABTPAK
MakapoHHbIe U3/1eJIusi ¢ 12, 10,
229 TEPTHIM CHIPOM 220 250 11,1 | 8 34,6 | 294 19 8 43 328 0,07 | 0,15 0,09 0,2 19,27 | 0,91 | 26,05 1,21 444
12, | 44,
4 ByTtep6poa ¢ noBuasiom 80 100 | 8 6,8 | 39,8 | 256 34 |5 9 280 0,03 0,2 0,05 0,25 1245 | 112 | 16,37 | 1/45 2
302 Yaii ¢ caxapom 200 200 0,1 0 9,3 37 01 |0 93 | 37 1,12 0 1,12 0 0,73 | 0,06 0,73 | 0,06 1010
19, 22, | 23, | 97,
HUTOTIO: 500 550 192 | 6 83,7 | 587 5 3 2 645 1,22 | 0,35 | 1,26 0,45 32,45 2,09 | 43,15 | 2,72
BTOPOI 3ABTPAK
0,0
c\o DpykThl cB.(baHaHbI) 200 200 0,1 01 | 25 11 01 |1 45 | 47 0,03 10 0,03 10 9 2,2 9 2,2 | c\6
0,0
HUTOTIO: 200 200 0,1 01 | 25 11 01 |1 45 | 47 0,03 | 10 0,03 10 9 2,2 9 2,2
10,3
OBEJ]
48 Orypen cB. B Hape3ke 80 100 | 1,4 3,7 | 285 | 86 1,8 |33 |93 | 108 0,02 | 2,68 0,03 3,36 16,33 | 0,96 | 20,41 1,2 131
Iy u3 cBexeil KamycTbl 10,
55 ¢ kapuTodenem 260 312 2,7 56 | 84 91 21 167 |1 110 0,05 12 0,06 14,4 19,09 0,7| 2291 | 0,84 197
15, 26, | 25, | 38,
119 I1;10B U3 roBSIMHBI 200 250 17 1 30,5 | 433 1 3 6 490 0,06 | 0,44 0,08 0,64 44,66 | 2,95 | 5495 | 3,67 642
KommnoTt u3 31,
310 cyxo(pykToB 180 200 0,5 0,1 | 31,2 | 121 05 101 |2 121 0,21 | 0,29 0,21 0,29 85| 0,92 85| 0,92 933
35 | 146 3,4 | 10, | 20,
c/0 XJj1e0 mieHuIHbIii/ 20 30 555 | 5 2 94 3 6 5 125 0,05 0 0,07 0 7| 0,62 84| 062 | c\6
15,4 115,1
Bcero 3a o6en 039 |1 0,45 18,69 | 95,58 6,15 | 7 7,25
25,7 104 | 167,3 | 12,1
HToro 30 1eHb 164 | 6 1,74 29,14 | 137,03 | 4 2 7
IepBas Heneas 3 IEHD (cpena)
3ABTPAK
CBIPpHHUKH U3 TBOPOTra ¢ 12, 14, 14, | 36,
241 MOJIOKOM CTYHIEHBIM 200 250 123 | 5 27,2 | 179 4 9 4 223 0,11 0,81 0,15 1,03 39,2 | 1,09 50,6 1,45 492
37,
290 Byaouka " lomammnss" 100 100 4,6 47 | 30,4 | 230 53 |57 |1 280 0,08 0 0,08 0 9,72 | 0,83 9,72 0,82 1089
Kodeiinplii HanuTOK HA 14,
304 MOJIOKE 200 200 2,9 2,8 | 15 94 29 128 |9 94 0,03 | 0,52 12,2 0,11 0,03 | 0,52 122 | 0,11 1017
22, | 23, | 88,
HUTOI'O: 500 550 19,8 | 20 72,6 | 503 6 4 4 597 0,22 | 133 | 1243 | 1,14 48,95 2,44 | 72,52 2,38




‘ 200

‘ 200

c\o Cok QppyKTOBBIi 0,1 01 |11 90 01 |1 11 90 0,03 10 0,03 10 9 2,2 9 2,2 | c\o
0,0
HUTOI'O: 200 200 0,1 01 | 11 90 01 |1 11 90 0,03 | 10 0,03 10 9 2,2 9 2,2
11,3
Hroro 3a 3aBTpak 025 |3 12,46 | 11,14 | 57,95 464 | 8152 | 458
OBEJ]
CaJjaT U3 CBeXKHX
15 orypuos 80 100 0,6 38 |29 48 08 [47 |36 |61 0,02 | 4,56 0,03 57 9,66 | 045 | 12,07 | 0,56 59
38,
65 Cyn kapTodeabHblii 200 300 2 2,2 | 335 | 102 5 44 |5 145 0,22 | 4,66 0,26 5,59 39,84 | 2,31 | 48,25 2,8 221
36,
97 KaprodeabHnoe nope 180 180 3,7 59 | 34 166 45 |78 |2 188 0,16 | 8,77 0,19 | 10,65 48,35 | 3,56 | 61,07 | 4,65 436
Ileyenn mo- 17, | 13, | 21, 13,1
130 CTPOraHOBCKHU 120 150 156 |76 | 125 | 288 7 3 5 330 0,25 6 0,31 | 16,45 2185 | 783 | 27,31 | 9,79 619
Hanurox 19,
313 aneJbCHHOBBII 180 200 0,2 0 19,8 | 77 02 |0 8 77 0,01 0,5 0,01 0,5 7 15 7 15 639
75 | 146 55 | 7,6 | 14,
c/0 Xu1e6 nmueHnYHbIi/ 40 40 555 | 5 2 151 5 5 6 151 0,05 0 0,07 0 7| 0,62 84| 062 | c\6
31,6 16,2 19,9
Bcero 3a o6en 0,71 | 5 0,87 38,89 | 133,7 7 164,1 2
42,9 20,9 | 245,6
Hroro 30 1eHb 0,9 | 8 13,33 | 50,03 | 191,65 |1 2 24,5
IlepBasi Heesst 4 JEHbB(METBEPI')
3ABTPAK
Kama Mmosrounas 59,
196 KYKYpYy3Hast 205 257 6,4 72 | 42,8 | 263 8,9 |10 4 355 0,11 | 0,42 0,04 0,59 10,84 01| 1505 | 0,14 411
ByTep6poa ¢ maciiom ¢ 11, 11, 11, 14,
2 ChIPpOM 95 95 112 | 8 14,2 | 154 2 8 2 154 0,05 | 0,07 0,09 0,14 15,4 | 0,68 275 | 1,15 3
15,
283 Yaii ¢ MOJOKOM 200 200 15 1,3 | 159 | 81 15 |13 |9 81 0,04 1,3 0,04 1,3 15 0,4 15 0,4 630
20, 21, | 23, | 89,
HUTOTO: 500 552 191 | 3 72,9 | 498 6 1 5 590 0,2 1,79 | 0,17 2,03 41,24 1,18 | 57,655 | 1,69
0,0
c\o Cox ¢pyKTOBBIii 200 200 0,1 0,1 | 11 90 01 |1 11 90 0,03 10 0,03 10 9 2,2 9 2,2 | c\o
0,0
HUTOI'O: 200 200 0,1 01 |11 90 01 |1 11 90 0,03 | 10 0,03 10 9 2,2 9 2,2
11,7
Hroro 3a 3aBTpaK 023 |9 0,2 12,03 | 50,24 3,38 | 66,55 | 3,89
OBE]J
CaJjiat u3 oBoulei
KOHCEPBHPOBAHHBIX
c\o (Pacosib) 80 100 0,4 2,7 | 148 | 45 08 (12 |21 54 0,03 | 19,2 0,05 25,2 15 0,6 20 0,9 | c\o
33,
72 ¥Yxa poibankasn 200 250 3,6 4 27,2 | 288 48 |48 | 2 321 0,11 | 6,67 0,13 8 2538 | 0,87 | 30,17 1,04 296
19, | 17,
98 7Kapkoe no-gomamuemy | 210 | 250 155 | 13 38,6 | 334 2 8 45 429 0,16 | 8,77 0,19 | 10,65 48,35 | 359 | 6107 | 4,65 631




Hanurok Yaiinbiid 12 | 22,6 1,9 1,2 | 22,
311 "Kaprane" 200 200 1,92 | 8 2 25 2 8 6 25 0 24 0 24 21| 0,12 21| 0,12 924
75 | 14,6 55 | 7,6 | 14,
c/0 Xi1e0 mueHuIHbIi/ 40 40 555 | 5 2 136 5 5 6 136 0,05 0 0,07 0 7| 0,62 8,4 0,62 | c\o
58,6 121,7
Bcero 3a 00ex 03 |4 0,44 67,85 | 97,83 5,8 4 7,33
70,4 188,2 | 11,2
Hroro 30 xeHp 0,58 | 3 0,64 79,88 | 148,07 | 9,18 | 9 2
Mepras nexeas 5 JEHb (IISITHUILIA)
3ABTPAK
12, 16, | 14, | 21,
235 OmuieT HATYPAJbHBII 188 210 122 | 3 19,5 | 310 4 5 5 365 0,08 | 2,53 0,16 3,45 18,64 | 2,27 30,1 | 3,09 469
0,05
50 Hkpa kabaukoBas 80 100 |5 38 |23 59 13 |47 |35 74 0,02 | 5,96 0,03 7,45 11,64 2| 1456 | 0,64 51
30,
1 ByTtepGpon ¢ macjom 40 50 2,4 36 [296 | 173 4 53 | 2 164 0,04 0 0,05 0 5,6 0,5 7 0,5 1
269 Yaii ¢ caxapom 200 200 0,1 0 9,1 35 01 |0 91 | 35 0 0 0 0 0] 0,03 0] 0,03 1009
19, 21, | 24, | 95, 2,85
HUTOI'O: 508 560 197 | 7 81,2 | 577 8 5 8 638 0,14 | 8,49 | 0,24 10,9 35,88 2 51,66 | 4,26 | 1530
0,0
c\o DpyKTHI CB.(TPy1Ia) 200 200 0,1 01 | 25 11 01 |1 45 | 47 0,03 10 0,03 10 9 2,2 9 2,2 | c\6
0,0
HUTOI'O: 200 200 0,1 01 |25 11 01 |1 45 | 47 0,03 | 10 0,03 10 9 2,2 9 2,2

OBEJ]
0,0 0,02

c\o Oryper cB. B Hape3Ke 80 100 | 0,56 | 8 152 |9 07 {01 |19 4 5,6 0,03 7 11,2 0,4 14 0,5 | c\6

Cyn kapTodebHblii ¢ 17,
64 KJIEKaAMH 200 250 2,4 43 | 145 | 93 29 |58 |4 112 | 0,05 46 0,06 5,562 1597 | 0,66 | 19,16 0,8 228

MakapoHHbIe H3]1. 48,
227 OTBapHbie 185 208 6,6 7,7 | 394 | 232 81 [82 |2 305 0,07 0 0,09 0 9,07 | 092 | 11,09 | 1,12 442

Kotaera

priGHasi(MuHTAIi) \coyc 11, | 32,
83 TOMATHBIH 110 130 12 85 | 27,3 | 277 15 3 3 324 0,11 0,3 0,17 0,45 23,72 | 0,78 | 3558 | 1,18 541

Kuceas miogoBo- 12,4
324 SITOMH BTN 200 200 0 0 20 76 0 0 20 76 0,14 5 0,17 | 15,22 3408 | 124 | 4166 | 151 947

75 | 14,6 55 |75 | 14,
c/0 XJj1e0 mieHuIHbIi/ 30 30 555 | 5 2 136 5 5 6 136 0,05 0 0,05 0 7| 0,62 7 0,62 | c\o
044 | 229 128,4
Bcero 3a 06ex 4 5 0,57 28,19 | 101,04 | 462 | 9 5,73
0,61 | 414 9,67 | 189,1 | 12,1
HTroro 30 1eHb 4 4 0,84 49,09 | 14592 | 2 5 9
Bropas Hegens EHb (IIOHEJEJbHUK)
3ABTPAK

Kama mosiounast

193 MAHHAsI KUAKAS 225 257 6,5 6,2 | 22,8 | 153 75 | 8 32 230 0,06 | 0,48 0,09 0,67 1703 | 0,38 | 23,66 | 0,52 411




10, 11, | 12, | 42,
1 ByTep6poa ¢ Maciiom 80 100 |94 6 35,6 | 256 5 7 3 268 0,04 0 0,05 0 5,6 0,5 7 0,5 1
13,
306 Kakao ¢ MoJIoKOM 200 200 3,3 25 | 13,7 | 94 33 |25 |7 94 0,03 | 0,52 0,03 0,562 21,05 | 0,57 21,05 0,88 1025
19, 22, | 23,
HUTOI'O: 505 557 192 |3 72,1 | 503 3 2 88 592 013 |1 0,17 1,19 43,68 145 | 5171 1,9 1437
BTOPOM 3ABTPAK
0,0
c\o Cok ppyKTOBBIii 200 | 200 |01 01 |11 90 01 |1 11 90 0,03 10 0,03 10 9 2,2 9 2,2 | c\o
HUTOI'O: 0,03 | 10 0,03 10 9 2,2 9 2,2
OBEJ]
CaJjiat u3 cBexkeit
13 MOPKOBH 60 100 | 0,7 36 | 3,6 51 09 |45 |45 | 63 0,03 | 5,52 0,03 6,9 10,5 0,5 13,13 0,63 58
Cyn oBOIIHOI €O 16,
70 CMETAHOM 260 312 2 51 | 13,7 | 108 24 161 |4 130 0,05 | 4,84 0,06 5,81 249 | 1,21 | 29,88 1,45 183
Kama pucosas
187 pacchimyaras 150 180 4,3 47 | 44,1 | 240 6,5 | 48 334 0,04 0 0,06 0 2994 | 0,62 | 4158 0,86 405
KaabMmap B cMeTaHHOM 16, 33,
559 coyce 100 140 142 | 6,9 | 248 | 224 8 77 |5 233 0,04 0 0,05 0 22,13 | 0,88 | 28,13 1,2 559
KoMnoT u3 cBeKHuX 17,
311 010K 180 180 0,2 01 | 17,2 | 68 02 101 |2 68 0,01 1,6 0,01 1,6 3,13 0,8 3,13 0,8 924
75 55 | 7,6 | 14,
c/0 Xu1e6 mueHnYHbIi/ 30 30 555 | 5 146 | 136 5 5 6 136 0,05 0 0,07 0 7| 0,62 8,4 0,62 | ¢\o
11,9 124,2
Bcero 3a o6enx 022 | 6 0,28 14,31 | 97,6 463 | 5 5,56
22,9 1849
HT1oro 30 1eHb 0,38 | 6 0,48 255 150,28 | 8,28 | 6 9,66
Bropas nenensi 7 IEHD (BTOpHHK)
3ABTPAK
3anexkaHka u3 TBOpora ¢ 14, 17, 19,
239 MOJIOKOM CTYIIEHBIM 200 250 114 | 12 13,8 | 158 7 3 2 240 0,07 0,54 0,11 0,78 36,72 0,8 55,64 1,28 499
[upoxok meyéHplii 56,
227 CJAAAKHI 100 100 55 46 | 56,2 | 289 55 |46 |2 289 0,04 | 0,07 0,06 0,09 711 | 0,84 9,48 1,12 442
Kodeiinplii HANMUTOK Ha 18,
304 MOJIOKE 200 200 2,9 28 | 149 | 94 32 |28 |5 109 0,03 | 0,52 12,2 0,11 0,03 | 0,52 12,2 0,11 1017
19, 23, | 24, | 93,
UTOI'O: 500 550 198 | 4 84,9 | 541 4 7 9 638 0,14 | 1,13 | 12,37 | 0,98 43,86 2,16 | 77,32 2,51
BTOPOM 3ABTPAK
0,0 0,0
c\o DpyKTHI(GaHAHBI) 200 200 0,4 4 9,8 47 04 | 4 98 | 47 0,03 10 0,03 10 9 2,2 9 2,2 | c\6
0,0 0,0
HUTOTIO: 200 200 0,4 4 9,8 47 04 | 4 9,8 | 47 0,03 | 10 0,03 10 9 2,2 9 2,2
11,1
Hroro 3a 3aBTpaK 0,17 |3 12,4 10,98 | 52,86 436 | 86,32 | 471

OBE]




Canan u3 peibKu ¢ 10, 12,8
24 s16J10KaMu ¢ M\p. 80 100 0,7 4 8,1 107 09 |52 |2 134 0,02 6 | 0,003 | 16,07 1029 | 1,21 | 1286 | 151 91
Cyn kapTogebHblIii ¢
MSICHBIMH 45 7,2 36,
64 Ppuxagesbramu 220 285 583 | 6 28,6 | 118,8 9 57 | 2 1485 | 0,12 | 9,87 0,15 | 12,34 3201 | 129 | 40,01 | 161 224
17, | 14, | 45,
158 Pary u3 msica 200 250 145 | 12 35 345 5 2 2 431 0,09 2,6 0,12 3,25 4417 | 3,14 | 55,21 | 3,93 636
Kommnor u3 31,
310 cyXoppyKTOB 200 200 0,5 01 | 31,2 | 121 05 101 |2 121 0,21 | 0,29 0,21 0,29 85| 0,92 85| 0,92 933
75 | 14,6 55 |75 | 14,
c/6 Xi1e6 mueHuYHbI/ 30 30 555 |5 2 136 5 5 6 136 0,05 0 0,07 0 7| 0,62 84| 062 ]| c\6
25,6 124,9
Bcero 3a o6en 0,49 | 2 0,553 | 31,95 | 10197 | 7,18 | 8 8,59
36,7 | 12,95 115
Hroro 3a 1eHb 066 |5 3 42,93 | 15483 | 4 211,3 13,3
Bropas Heneast 8 IEHD (cpena)
3ABTPAK
Kaprodenn oTBapHoii B 31,
144 MacJje 184 225 3,5 39 | 265 | 199 43 |49 |2 233 0,15 | 7,29 0,19 8,91 37,79 | 148 | 46,12 1,81 323
12, 14,
132 Kypsb! oTBapHbIe 90 100 13 6 338 | 174 15 8 32 232 0,08 | 0,57 0,11 0,76 1259 | 1,18 | 16,78 | 1,58 697
23,
1 ByTtep6poa ¢ Mmaciom 40 70 2,4 36 | 146 | 180 4 55 | 8 190 0,04 0 0,05 0 5,6 0,5 7 0,5 1
302 Yaii ¢ caxapom 200 200 0,1 0 9,3 37 01 |0 9,3 | 37 1,12 0 1,12 0 0,73 | 0,06 0,73 | 0,06 1010
HUTOTO: 1,39 | 7,86 | 1,47 9,67 56,71 3,22 | 70,63 | 3,95
BTOPOM 3ABTPAK
c\6 Cox QppyKTOBBIi 0,03 10 0,03 10 9 2,2 9 2,2 | c\o
HUTOI'O: 0,03 | 10 0,03 10 9 2,2 9 2,2
17,8
Hroro 3a 3aBTpaK 142 | 6 15 19,67 | 65,71 5,42 | 79,63 6,15
OBEJ]
Canat u3 MOpCKOii
29 KAMyCThI 80 100 | 1 27 | 44 45 12 |34 |55 |56 0,01 | 1,29 0,01 1,62 2761 | 222 | 3452 | 2,77 51
Cyn oBOIIHO¥ €O 12,
69 CMeTaHOM 200 250 1,8 42 | 10,7 | 88 29 | 5 8 106 0,07 | 8,52 0,09 | 10,22 205 | 0,75 24,6 0,9 217
48, 2215
183 I'peuka oTBapHasi 155 185 104 | 6,8 | 454 | 288 11 94 | 2 322 0,31 0 0,43 0| 159,54 | 547 8 7,59 745
I'yasim u3 Msica 10, 14, 12, | 29,
96 TrOBSIIMHBI 90 100 112 | 3 229 | 232 8 6 2 303 0,04 | 0,26 0,04 0,31 215 | 246 | 28,12 | 3,25 632
24,
269 Yaii " Kapraae" 200 200 0,1 0 19,3 | 34 01 |0 8 34 0,15 14 0,15 14 7 0 7 0 1008




41 | 14,6 3,3 | 41 | 14,
c/0 XJj1e0 mueHuIHbIi/ 30 30 3,33 | 2 2 136 3 2 6 136 0,05 0 0,07 0 7| 0,62 8,4 0,62 | c\o
24,0 115 | 324,2 15,1
Bcero 3a o6en 063 |7 0,79 26,15 | 243,15 | 2 2 3 2653
41,9 16,9 | 403,8 | 21,2
Hroro 30 1eHb 205 |3 2,29 4582 | 308,86 | 4 5 8
Bropasi Heneist 9 IEHD (uerBepr)
3ABTPAK
Cyn MOJIOYHBI ¢ 10, | 48,
76 KPYynoii pucoBoit 250 300 6,6 6,8 | 356 | 288 98 | 8 2 333 0,04 | 0,52 0,04 | 0,065 17,4 02| 21,75 | 0,25 257
ByTep0poa ¢ macjiom ¢ 11, 11, | 11, | 24,
2 ChIpOM 55 55 112 | 8 242 | 178 2 8 2 233 0,05 | 0,07 0,09 0,14 154 | 0,68 27,5 1,15 3
15,
283 Yaii ¢ M0JIOKOM 200 200 15 1,3 [ 159 |81 15 |13 |9 81 0,04 1,3 0,04 1,3 15 0,4 15 0,4 630
BTOPOM 3ABTPAK
0,0 0,0
c\o Ppykrei(I'pymia) 200 200 | 0,4 4 9,8 47 04 | 4 9,8 | 47 0,03 10 0,03 10 9 2,2 9 2,2 | c\6
0,0 0,0
HUTOI'O: 200 200 0,4 4 9,8 47 | 0,4 4| 98 47 | 0,03 10 0,03 10 9 2,2 9 2,2
11,8
Hroro 3a 3aBTpak 016 |9 0,2 11,51 | 56,8 348 | 7325 |4
OBEJ
11,
c\o CajlaT BUTAMHHHBII 80 100 1,3 16 |89 50 16 |26 |1 90 0,02 | 111 0,03 | 13,88 15,74 | 0,77 1968 | 0,96 | 84
Bopi ¢ kanycToii u
58 KapTodesieM 260 312 1,7 5 116 | 97 2 6 14 117 0,04 | 7,94 0,05 9,563 2097 | 0,95 | 24,32 1,13 | 176
MaxkapoHHbIe u3/1e/ s 13, 48,
227 OTBapHbIe 150 180 11,7 | 4,7 | 394 | 238 5 6,2 | 2 266 0,07 0 0,09 0 9,07 | 0,92 11,09 1,12 442
13, 14, | 13,
112 bBuTouku nmapoBbie 90 100 9,9 1 29,8 | 198 9 8 30 217 0,06 0,3 0,08 0,38 2342 | 0,96 | 29,45 1,2 671
Kuceas miogoBo- 29, 12,4
324 SITOHBI 180 200 0 0 21 176 0 0 2 188 0,14 5 0,17 | 15,22 34,08 | 124 | 41,66 1,51 947
3,2 08 |48 |93 0,01
c/0 X1e0 prxaHoii 20 40 245 | 7 6,31 | 64 7 8 8 88 5 0 0,03 0 235 | 0,25 32,9 0,5 | c\o
0,34 | 31,7
Bcero 3a o6en 5 9 0,45 39,01 | 126,78 | 5,09 | 159,1 6,42
0,50 | 43,6 50,51 232,3 | 104
Hroro 3a 1eHb 5 8 0,65 5 183,58 | 857 | 5 2
Bropasi Heneas 10 IEHb (IIATHUILIA)
3ABTPAK
Kama siuneBast 13, 0,00
194 MOJIOYHAS 220 250 123 | 5 42,2 | 210 14 15 48 260 5] 0,48 0,07 0,67 2529 | 0,38 | 3513 | 0,52 411




38,

1 ByTep6poa ¢ Maciiom 80 100 |74 56 | 346 | 346 8 82 |5 384 0,04 0 0,05 0 5,6 0,5 7 0,5 1
302 Yaii ¢ caxapom 200 | 200 | 0,1 0 9,3 37 01 |0 9,3 | 37 0| 1,12 0 1,12 0,73 | 0,06 0,73 | 0,06 1010
0,04
HUTOr'O: 5 1,6 0,12 1,79 31,62 0,94 | 42,86 | 1,08
BTOPOM 3ABTPAK
c\o ®pykroi(baHaHbl) 0,36 12 0,3 10 10,8 | 2,64 9 22 | c\o
HUTOI'O: 0,36 | 12 0,3 10 10,8 264 |9 2,2 c\o
0,40
HToro 3a 3aBTpak 5 136 | 0,42 11,79 | 42,42 3,58 | 51,86 | 3,28
OBEJ
147 Canar u3 cB. Orypuos 80 100 | 0,6 36 |24 44 08 [45 |42 |55 0,02 | 3,07 0,02 3,84 9,35 | 042 | 1169 | 0,53 55
25,
68 Cyn Janma-a0MaIHss 200 | 250 | 2,6 43 | 216 | 116 31 [51 |6 135 0,02 0,6 0,03 0,72 7,18 | 0,41 8,62 | 0,49 235
97 KaprodeiabHoe nwope 150 180 | 3,7 49 | 34 302 45 | 6,8 | 42 332 0,16 | 8,77 0,19 | 10,65 4835 | 356 | 61,07 | 4,65 436
Pp16a TymeHHas B 11, 18, 36,
80 TOMATE ¢ OBOLIAMH 90 100 172 | 6 30,7 | 216 2 12 6 259 0,21 | 2,53 0,25 3,04 41,66 | 0,97 50| 1,16 517
22,
314 Hanurok u3 cB. Arox 200 200 0,1 0 22,6 | 89 01 |0 6 89 0 1,5 0 1,5 3,26 | 0,19 3,26 1,5 928
3,2 48 |48 |93 0,01
c/6 Xi1€0 prKaHOi 20 40 245 |7 6,31 | 64 7 8 8 88 5 0 0,03 0 235 | 0,25 32,9 0,5 | c\o
042 | 16,4 167,5
Bcero 3a 06ex 5 7 0,52 19,75 | 133,3 5,8 4 8,83 | 2171
30,0 12,1
Hroro 3a genn 083 |7 0,94 3154 | 175,72 | 9,38 | 2194 | 1 2171
Cpennmii moka3zarennb 3a | 703, [ 756, 19, | 87,2 22, | 23, 0,43 | 12,8 | 2,910 70,07 4,69
10 queii (3aBTpaK) 2 9 196 | 7 5 603,1 8 8 102 | 697,3 8 6 1 13,1 53,461 | 4,18 | 2 2
CpenHuii mokazarejb 3a 897, 27, | 117, 31, 0,45 | 25,7 | 0,561 137,72 176,0 9,65
10 aueii (O6ex) 761 9 271 | 9 1 826,7 7 33 133 | 963,3 2 8 3 30,81 | 7 759 | 9 4
CpenHuii mokazareib 3a 47, | 204, 54, | 56, 38,6 | 3471 191,18 246,1 | 14,3
10 queii (3a nennb) 1464 | 1655 | 46,8 | 6 3 1430 5 7 235 | 1661 089 |4 4 4391 | 8 118 | 6 5




