
Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования  

МБОУ СОШ № 2 г. Томари Сахалинской области на 2024-2025 учебный год 
 

 Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 2 г. Томари 

Сахалинской области для 10-11 классов является частью основной образовательной 

программы среднего общего образования ОУ, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования,  с учетом Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования. 

Учебный план для 10-11 классов, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

ориентирован на достижении обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования, фиксирует общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами, состав и структура предметных 

областей, перечень учебных предметов, курсов, модулей и  распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации – русского языка. 

Набор учебных предметов не нарушает единого образовательного пространства 

Российской Федерации, что гарантирует соблюдение Федерального Закона «Об 

образовании в РФ» и дает возможность обучающимся перейти в другое учебное заведение, 

не испытывая затруднений в дальнейшей учебе. 

В целях распределения равномерной недельной нагрузки и защиты от перегрузок 

установлен режим занятий с соблюдением установленных санитарно-эпидемиологических 

требований и правил. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана среднего общего образования,  состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками  образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки – 34 часа. 

Нагрузка равномерно распределяется в течение  недели. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам не превышает 

продолжительности выполнения 3,5 часа для 10-11 классов. 

Режим работы ОУ регламентируется календарным учебным графиком на 2024-2025 

учебный год. Обучающиеся 10-11 классов учатся по пятидневной учебной  неделе. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Продолжительность учебного года 

составляет не менее 34 учебные недели в год, каникулы в течение учебного года – 30 дней. 

Учебные занятия организованы в  первую смену. Учебный год начинается 02 сентября 2024 

года и заканчивается 25 мая 2025 года для 10 классов. Для обучающихся 11 класса 

окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием государственной 

итоговой аттестации. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Учебный план среднего общего образования состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей: 

  Русский язык и литература:  учебные предметы «Русский язык» , 

«Литература», 



 Иностранные языки: учебный предмет «Иностранный язык» (английский), 

 Математика и информатика: учебные предметы – «Математика» представлен 

в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала  математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика», учебный предмет 

«Информатика». 

 Естественно-научные  предметы: учебные предметы: «Физика», «Химия», 

«Биология», 

 Общественно-научные предметы: учебные предметы: «История», 

«Обществознание», «География», 

 «Физическая культура» - учебный предмет «Физическая культура», 

 «Основы безопасности и защиты Родины» -  учебный предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины». 

В рабочую программу по учебному предмету «Основы безопасности и защиты 

Родины» включены обязательные модули ОБЖ,   по патриотическому воспитанию «Основы 

военной подготовки»,   содержание которых поможет обучающимся получить 

представление  о службе в Вооруженных Силах Российской Федерации,  порядке 

постановки на воинский учет, правилах обращения с оружием, действиях и способах 

передвижения в бою, средствах индивидуальной защиты, а также подготовиться к 

прохождению учебных сборов по основам военной службы. 

Обязательный  учебный предмет «Физическая  культура» представлен 2 часами 

учебных занятий  физической культурой в неделю в учебном плане в рамках максимально  

допустимой аудиторной нагрузки и 1 часом занятий в рамках курсов внеурочной 

деятельности, в том числе за счет посещения учащимися спортивных секций. 

В учебном плане в 10 классе предусматривается выполнение обучающимися  

индивидуального проекта. Индивидуальный  проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальный, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение учебного года. 

 В 2024-2025 учебном году в  10, 11 классах: реализуется план универсального 

профиля с углубленным изучением учебных предметов «Математика» и 

«Обществознание». 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, в том числе, предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных  интересов обучающихся. 

Форма, порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся  определяется  Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 
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Учебный план  

среднего общего образования ФГОС СОО  и ФОП  

МБОУ СОШ № 2 г. Томари Сахалинской области 

на 2024-2025 учебный год 

 

социально-экономический  уровень 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

2024-2025 учебный год 

 11 класс 

Кол-во часов 

в неделю 

Кол-во часов в 

год 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 

литература Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика:  

алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 136 

Геометрия У 3 102 

Вероятность и 

статистика 

У 1 34 

Информатика Б 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 

Обществознание У 4 136 

География Б 1 34 

Естественно – научные 

предметы 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 

защиты Родины  

Основы безопасности 

защиты Родины 

Б 1 34 

ИТОГО:   31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по 

выбору 

 

Учебный курс 

«Педагогика» 

 

Б 0,5 17 

Учебный курс 

«Психология» 

 

Б 0,5 17 

 

Учебный предмет 

«Физика» 

Б 1 34 

Учебный курс «Химия»  1 34 

ВСЕГО: 

 

 34 1156 
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Учебный план 

 среднего общего образования ФГОС СОО и ФОП 

 на 2024-2025 учебный год 

10 А класс 

Гуманитарный уровень 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 

о
б

у
ч

ен
н

о
ст

и
 10 класс 11 класс (2025-

2026) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

У 5 176 5 170 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа 

Б 3 102 3 102 

Геометрия Б 2 68 2 68 

Вероятность и статистика Б 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 

Обществознание У 4 136 4 136 

География Б 1 34 1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология Б 1 34 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 68 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 1 34 

ИТОГО:  31 1054 31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы 

по выбору 

 Учебный курс «Проектная 

деятельность» 

 1 34   

 Учебный курс «Финансовая 

грамотность» 

 1 34   

 Элективный курс 

«Избранные вопросы по 

математике» 

   1 34 

 Элективный курс «Русский 

язык: теория и практика» 

 1 34 1 34 

 Элективный курс «Трудные 

вопросы обществознания» 

   1 34 

Итого:  34 1156 34 1156 
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Учебный план 

 среднего общего образования ФГОС СОО и ФОП 

 на 2024-2025 учебный год 

10 Б класс 

Универсальный уровень 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 

о
б
у
ч

ен
н

о
ст

и
 10 класс 11 класс (2025-

2026) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа 

У 4 136 4 136 

Геометрия У 3 102 3 102 

Вероятность и 

статистика 

У 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 

Обществознание Б 2 68 2 68 

География Б 1 34 1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология У 3 102 3 102 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 68 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 1 34 

ИТОГО:  31 1054 31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и 

курсы по выбору 

 Учебный курс 

«Проектная 

деятельность» 

 1 34   

Учебный курс 

«Финансовая 

грамотность» 

 1 34 1 34 

Элективный курс 

«Решение задач по 

химии» 

   1 34 



Учебный курс «Решение 

нестандартных задач по 

физике» 

 1 34   

Элективный курс 

«Избранные вопросы по 

математике»  

   1 34 

Всего:  34 1156 34 1156 
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