
 

Пояснительная записка к учебному плану внеурочной деятельности 

 на 2024-2025 учебный год среднего общего образования. 
 

Внеурочная деятельность  в соответствии с требованиями ФГОС СОО направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы среднего общего образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня предлагаемого в МБОУ СОШ № 2 г. Томари Сахалинской области. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и 

групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную  и исследовательскую деятельность, делевые игры. 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающихся с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 

 Поддержка учебной деятельности обучающихся; 

 Совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

 Формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 

 Повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской 

деятельности; 

 Развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

 Поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

 Формирование культуры поведения в информационной среде. 

Часы  внеурочной деятельности используются на социальное, творческое интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении 

ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность. 

С учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, возможностей школы реализуются следующие направления 

внеурочной деятельности: 

 Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном», 



 Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся, 

 Занятия, направленные на  удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся, 

 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся, 

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физической развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов, 

 Занятия, направленные  на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию комплекса  мероприятий воспитательной направленности. 

При формировании плана внеурочной деятельности предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

 1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся, 

 1 час в неделю – на информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном», 

 Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 

  



Учебный план  внеурочной деятельности  СОО 10-11 классы 

МБОУ СОШ № 2 г. Томари Сахалинской области 

 на 2024-2025 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа курса, модуля Форма 

организации 

Количество часов в неделю Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

году 

10А 10Б 11   

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» Классный час      

«Семьеведение» курс 1 1 1 3 102 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

Избранные  главы 

математики 

 1 1 1 3 102 

Деятельность по развитию личности, 

ее  способностей, удовлетворение 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации 

«Россия – мои горизонты» Классный  час      

Школьный хор Художественное 

творчество 

0,5 0,5  1 34 

Деятельность по учебным предметам 

ОП СОО 

«Великий русский» факультатив   1 1 34 

«Наиболее  сложные  

вопросы обществознания» 

   1 1 34 

«Разговорный  английский»  1   1 34 

«Глобальная география»   0,5 0,5 1 34 

«Практикум по 

информатике» 

  0,5 0,5 1 34 

«Практическая биология»   0,5 0,5 1 34 

Решение 

экспериментальных задач 

по химии 

 0,5 0,5  1 34 

Решение расчетных задач 

по физике 

 0,5  0,5 1 34 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Общефизическая 

подготовка 

Соревнования, 

эстафеты, Дни 

здоровья 

1 1 1 3 102 

Итого:   5,5 5,5 7 18 612 
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