
«Согласовано» 

Родитель 

(законный представитель) 

_________________________ 

«Утверждено» 

Приказом № ______  

от ___________ 2024 г. 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

основного общего образования  

обучающегося по АООП с РАС 8.1  

 

5 класс  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

В неделю В год 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 136 

Чтение (литературное чтение) 4 136 

Математика  Математика 4 136 

Естествознание Природоведение 2 68 

Человек и общество Основы социальной жизни 1 34 

Технология Профильный труд 6 204 

Итого:  21 714 

Обязательная часть (инклюзивное обучение с классом)   

Искусство Изобразительное искусство 1 34 

Музыка 1 34 

Физическая культура Адаптивная физическая  культура  3 102 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 34 

 Краеведение 1 34 

    

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

28 952 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 3 102 

Сенсорное развитие 1 34 

Предметно-практические действия 1 34 

Логопедические занятия 1 34 

Внеурочная деятельность   

 

 

 

 

 

 

 



«Согласовано» 

Родитель 

(законный представитель) 

_________________________ 

«Утверждено» 

Приказом № ______  

от ___________ 2024 г. 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

основного общего образования  

обучающейся по АООП с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

 Вариант 8.1 (7 класс)  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

В неделю В год 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 102 

Чтение (литературное чтение) 4 136 

Математика  Математика 4 136 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 68 

Технология Профильный труд 7 238 

Итого (индивидуальное обучение): 20 680 

Обязательная часть (инклюзивное обучение с классом)   

Математика информатика 1 34 

Естествознание Биология 2 68 

Человек и общество География 2 68 

История Отечества 2 68 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 68 

Итого:  29 986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 34 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 34 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

30 1020 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика) 

  

Логопедические занятия 1 34 

Предметно-практические действия 1 34 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 34 

Внеурочная деятельность 4  

 

 

 

 

 

 



«Согласовано» 

Родитель 

(законный представитель) 

_________________________ 

«Утверждено» 

Приказом № ______  

от ___________ 2024 г. 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

основного общего образования  

обучающегося по АООП с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

 Вариант 8.1 (6 класс)  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

В неделю В год 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 136 

Чтение (литературное чтение) 4 136 

Математика  Математика 4 136 

Естествознание Природоведение 1 34 

Технология Профильный труд 6 204 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 68 

Мир истории 1 34 

Итого: 22 748 

Обязательная часть (инклюзивное обучение с классом)   

Человек и общество География 1 34 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 68 

Итого: 25 850 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 34 

Физическая культура Адаптивная физическая культура (с 

классом) 

1 34 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

26 884 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика) 

3 102 

Логопедические занятия 1 34 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов  1 34 

Предметно-практические действия 1 34 

Внеурочная деятельность 4 136 

 

 

 

 

 

 



«Согласовано» 

Родитель 

(законный представитель) 

_________________________ 

«Утверждено» 

Приказом № ______  

от ___________ 2024 г. 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

основного общего образования  

обучающегося по АООП с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

 Вариант 8.1 (8 класс)  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

В неделю В год 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 136 

Чтение (литературное чтение) 4 136 

Математика  Математика 3 102 

Технология Профильный труд 7 238 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 68 

История Отечества 2 68 

Итого: 22 748 

Обязательная часть (инклюзивное обучение с классом) 5 170 

Математика Информатика 1 34 

Человек и общество География 2 68 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 34 

Физическая культура Адаптивная физическая культура  1 34 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

28 452 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика) 

3 102 

Логопедические занятия 1 34 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов  1 34 

Предметно-практические действия 1 34 

Внеурочная деятельность 4 136 

 

 



«Согласовано» 

Родитель 

(законный представитель) 

___________________ 

 

«Утверждено» 

Приказом № ______  

от ___________ 2024 г. 

 

 

Индивидуальный учебный план основного общего образования  

обучающихся 6 класса 

 по АООП с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) 

 Вариант 8.1. 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количеств

о часов в 

неделю 

Количество 

часов на 

самостоятельн

ое обучение 

Количеств

о часов в 

год 

Форма 

обучения  

Обязательная часть 

Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 3 1 136 Групповая 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

3 1 136 групповая 

Математика Математика 3 1 136 групповая 

Естествознан

ие  

Природоведен

ие 

1 1 68 групповая 

Человек и 

общество 

География 1 1 68 Классно-

урочная 

Мир истории 2  68 Классно-

урочная 

Основы 

социальной 

жизни 

2  68 Групповая 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2  68 Классно-

урочная 

Труд 

(Технология) 

Профильный 

труд 

6  204 индивидуальн

ая 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

1  34  

Учебный 

предмет 

Адаптивная 

физическая 

культура 

1  34 Классно-

урочная 

Максимально допустимая  

учебная нагрузка при 5 – 

дневной учебной неделе 

24 5 986  

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные 

занятия) 

3  102  

 Логопедически

е  занятия 

1  34 Групповая 

 Предметно-

практические 

действия 

1  34 групповая 

 Развитие 

психомоторики 

1  34 групповая 



и сенсорных 

процессов 

Внеурочная деятельность 4  136  

Формой промежуточной аттестации является годовая  отметка по учебному предмету, которая 

выставляется на основе среднего арифметического между четвертными отметками в 

соответствии с правилами математического  округления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



«Согласовано» 

Родитель 

(законный представитель) ________________ 

 

«Утверждено» 

приказом № ______  

от ___________ 2024 г. 

 

 

Индивидуальный учебный план основного общего образования 

 обучающегося 5  класса по АООП 

Вариант 8.1 

 
Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Количест

во часов 

на 

самостоя

тельное 

обучение 

Количес

тво 

часов в 

год 

Форма 

обучения 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 1 136 Индивидуальная 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

2 1 102 индивидуальная 

Математика математика 4  136 Индивидуальная 

Естествознание Природоведени

е 

1 1 68 Индивидуальная  

Человек и 

общество 

Основы 

социальной 

жизни 

1  34 индивидуальная 

Искусство Музыка 1  34 Классно-урочная 

Изобразительн

ое искусство 

1  34 Классно-урочная 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3  102 Классно-урочная 

Труд 

(Технология) 

Профильный 

труд 

6  204 Индивидуальная 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2  68  

Иностранные  

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

1  34 индивидуальная 

Учебный курс Краеведение 1  34 Классно-урочная 

Максимально допустимая 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

24 3 918  

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные 

занятия) 

3  102  

 Сенсорное 

развитие 

1  34 Индивидуальная 

 Предметно-

практические 

действия 

1  34 Индивидуальная 

 Логопедически

е занятия 

1  34 индивидуальная 



Внеурочная деятельность 4    

Формой промежуточной аттестации является годовая отметка по учебному предмету, 

которая выставляется на основе среднего арифметического между четвертыми отметками в 

соответствии с правилами математического округления 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Согласовано» 

Родитель 

(законный представитель) 

_______________ 

 

«Утверждено» 

приказом № ______  

от ___________ 2024 г. 

 

 
Индивидуальный учебный план основного общего образования 

 обучающегося 8 класса по АООП с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

 Вариант 8.1 

 

 

Предметна

я область 

Учебные 

предметы 

Количеств

о часов в 

неделю 

Количество  

часов на  

самостоятельн

ое обучение 

Количеств

о часов в 

год 

Форма 

обучения 

Обязательная часть 

Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 3 1 136 индивидуальна

я 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

3 1 136 индивидуальна

я 

Математик

а 

Математика 3  102 групповая 

информатика 1  34 классно-

урочная 

Человек и 

общество  

География 2  68 классно-

урочная 

История 

Отечества 

2  68 классно-

урочная 

Основы 

социальной 

жизни 

2  68 классно-

урочная 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2  68 классно-

урочная 

 Труд 

(технология) 

Профильный 

труд 

7  238 групповая 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

1  34  

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

1  34 классно-

урочная 

Максимально допустимая 

учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

26 2 952  

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные занятия) 

3  102  

 Предметно-

практические 

действия 

1  34 групповая 

Развитие 

психомоторик

1  34 групповая 



и и сенсорных 

процессов 

Логопедическ

ие занятия 

1  34 групповая 

Внеурочная 

деятельность 

4    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



«Согласовано» 

Родитель 

(законный представитель) _______________ 

 

«Утверждено» 

приказом № ______  

от ___________ 2024 г. 

 

 

Индивидуальный учебный план основного общего образования 

 обучающейся 7 класса по АООП с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

 Вариант 8.1 

 

Предметн

ая 

область 

Учебные 

предметы 

Количест

во часов 

в неделю 

Количество  

часов на  

самостоятель

ное обучение 

Количест

во часов 

в год 

Форма 

обучения 

Обязательная часть 

Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 3 1 136 индивидуаль

ная 

Чтение 

(литературно

е чтение) 

3 1 136 индивидуаль

ная 

Математик

а 

Математика 3  102 индивидуаль

ная 

информатика 1  34 классно-

урочная 

Человек и 

общество  

География 2  68 классно-

урочная 

История 

России 

2  68 классно-

урочная 

Основы 

социальной 

жизни 

2  68 групповая 

Физическа

я культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2  68 классно-

урочная 

Технологи

я 

Профильный 

труд 

7  238 индивидуаль

ная 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

1  34  

Физическа

я культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

1  34 классно-

урочная 

Максимально 

допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

26 2 952  

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные занятия) 

3  102  

 Предметно-

практические 

действия 

1  34 групповая 



Развитие 

психомотори

ки и 

сенсорных 

процессов 

1  34 групповая 

Логопедическ

ие занятия 

1  34 групповая 

Внеурочная 

деятельность 

4    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



«Согласовано» 

Родитель 

(законный представитель) _______________ 

 

«Утверждено» 

приказом № ______  

от ___________ 2024 г. 

 

 

Индивидуальный учебный план  основного общего образования     

обучающейся 5 А класса по  общеобразовательной программе 

 
Предметная 

область 

Учебные  

предметы 

Количеств

о часов в 

неделю 

Количест

во часов  

на 

самостоя

тельное 

обучение 

Количеств

о часов  в 

год 

Форма 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

2 

1 170 Индивид. 

Кл. урочная 

Литература 1 

1 

1 102 Индивид. 

Кл. урочная 

Иностранные языки Иностранный 

язык (английский) 

2  68 Кл. урочная 

Математика и 

информатика 

математика 2 

2 

1 170 Индивид. 

Кл. урочная 

Общественно-

научные предметы 

История 2  68 Кл. урочная 

География 1  34 Кл. урочная 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1  34 Кл. урочная 

Основ духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы  духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1  34 Кл. урочная 

Искусство Музыка 1  34 Кл. урочная 

Изобразительное 

искусство 

1  34 Кл. урочная 

Труд (технология) Труд (технология) 2  68 Индивид. 

Физическая культура Физическая 

культура 

2  68 Кл. урочная 

Итого: 23 3 884  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Учебный курс 

«Краеведение» 

1  34 Кл. урочная 

 Учебный курс 

«Смысловое 

чтение» 

1  34 Кл. урочная 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) 

 

25 3 952  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
«Согласовано» 

Родитель 

(законный представитель) _______________ 

 

«Утверждено» 

приказом № ______  

от ___________ 2024 г. 

 

 

 

Индивидуальный учебный план   основного общего образования 

обучающегося 5 Б класса по АООП с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 вариант 8.1 
Предметная 

область 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов на 

самостоят. 

обучение 

Количество 

часов в год 

Формы 

обучения 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 1 102 Индивид. 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

2 1 102 Индивид. 

Математика математика 3 1 136 Индивид. 

Естествознание Природоведение 1 1 68 Индивид. 

Человек и 

общество 

Основы социальной 

жизни 

1  34 групповая 

Искусство Музыка 1  34 Кл. - 

урочная 

Рисование 

(Изобразительное 

искусство) 

1  34 Кл. - 

урочная 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

2  68 Кл. -

урочная 

Технология Труд  (технология) 6  204 групповая 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс Краеведение 1  34 Кл. - 

урочная 

Учебный курс Смысловое чтение 1  34 Кл. - 

урочная 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21  714  

Коррекционно-развивающая область: 2  68  

Предметно – практические действия  1  34 групповая 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

1  34 групповая 

Внеурочная деятельность 

 

4  136  

 

 

 

 

 

 
  



«Согласовано» 

Родитель 

(законный представитель) 

_________________________ 

«Утверждено» 

Приказом № ______  

от ___________ 2024 г. 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

основного общего образования  

обучающегося  5 А класса по АООП с РАС  

Вариант 8.1 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов Количество 

часов в год В неделю 

(инд. 

обучение) 

На  

обучение 

с 

классом 

Обязательная часть  

 Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 2 170 

Литература  3 102 

Иностранный язык Английский язык 1 2 102 

Математика  и 

информатика 

Математика 4 1 170 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 68 

География  1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  1 34 

Основы духовно-

нравственных культур 

Основы духовно-

нравственных культур 

 1 34 

Искусство Изобразительное искусство  1 34 

Музыка  1 34 

Технология Труд (Технология)  2 68 

Физическая культура Адаптивная физкультура  2 68 

Итого:  8 19 918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс Краеведение  1 34 

Смысловое чтение  1 34 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5 – 

дневной учебной неделе 

8 21 986 

Коррекционные занятия:    

                Предметно – практические действия 1  34 

               Логопедические занятия 1  34 

Внеурочная деятельность 4  136 

 

 

  



 
«Согласовано» 

Родитель 

(законный представитель) 

_________________________ 

«Утверждено» 

Приказом № ______  

от ___________ 2024 г. 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

основного общего образования  

ученицы 5  Б класса по общеобразовательной программе  

в  2024-2025 учебном году (на дому) 

 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов на 

самост. 

обучение 

Количество 

часов в год 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 1 102 

Литература 1 1 68 

Иностранный язык Английский язык 1 0,5 51 

Математика  и 

информатика 

Математика 3 1 136 

Общественно-научные 

предметы 

История 0,5 1 51 

География 0,25 0,25 17 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 0,25 0,25 17 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,25 0,25 17 

Искусство Музыка 0,25 0,25 17 

Изобразительное 

искусство 

0,25 0,25 17 

Технология Труд (Технология) 0,75 1 59,5 

Физическая культура Физическая культура 0,25 0,25 17 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс Краеведение 0,25 0,25 17 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5 – 

дневной учебной неделе 

10 7,5 595 
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